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Das brauchst du:

- buntes Papier

- Zirkel, Stift, Schere, Kleber

- einen dicken, zwolf

Zentimeter langen Draht

- eine Drahtzange

- acht Wiascheklammern £
ot

" -

Zeichne mithilfe des Zirkels
acht Kreise mit einem Durchmesser von etwa

zehn Zentimetern auf das Papier.

( ®

Falte die Kreise in der Mitte
zusammen, und dann noch
mal zu einem Viertel.

Schneid die Kreise
vorsichtig aus.

Leg den Draht auf die Viertel
und kleb die beiden letzten
Flachen zusammen.

AnschlieRend musst du die acht Viertel
an den AuRenseiten aneinanderkleben.

®

Kleb die acht Viertel jeweils an
den Innenseiten aufeinander
und halte sie zum Trocknen mit
Wascheklammern zusammen.

Nun kannst du
deinen Schirm
mit einem Stuck
Faden aufhangen.

Forme den Draht
mithilfe der Zange
wie auf der Abbildung.

Susanne Wechdorn/DEIKE
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

KUCHLEIN VON MAIS AN BLAUSCHIMMELKASE, ZITRONE,

7ITRONENMELISSE UND PFEFFERMINZE MiT SCHARF(SINNIG)ER

SCHWEINERIPPE ,MEXICO™ UND KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS

N

R ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PORTIONEN

1. KUCHLEIN AUS MAIS AN
BLAUSCHIMMELKASE, ZITRONEN-
MELISSE UND PFEFFERMINZE
Olivendl zum Ausfetten
500 g Maiskorner,
weichgekocht

190 g Mehl

1 mittelgroBe Zwiebel,
geschalt, gehackt

3 Eier M

210 ml Wasser

Etwas Salz, Pfeffer

1% TL Olivensdl

150 g Maiskérner,
weichgekocht

200 g Blauschimmelkase
1Bio-Zitrone, gewaschen,
geviertelt

2 Zweige Zitronenmelisse,
abgebraust

2 Zweige Pfefferminz

2. SCHARF(SINNIG)E SCHWEINE-
RIPPE ,,MEXICO“

1 rote Paprikaschote,

"1
X,

' i
F i

gewaschen halbiert, geputzt
1 grine Paprikaschote,
gewaschen halbiert, geputzt
60 g Butter

1 groRe Zwiebel, geschalt,
fein gewurfelt

2 EL Tomatenmark

178 heile Fleischbrihe
(Instant)

Einige Spritzer Tabascosauce
Schwarzer Pfeffer aus der
Muhle, Salz

4 groRe Schweinekoteletts
4 EL Olivensl

Salz

etwas Tequila

Chili (Streudose
Cayennepfeffer (Streudose)
3. KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS
10 Kirschtomaten, enthautet
20 Pimientos, gewaschen,
abgetropft

Salz

1EL Olivenol
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Heimat, Deine Blttle.

LUBEREITUNG

1. KUCHLEIN AUS MAIS AN BLAUSCHIMMELKASE,
ZITRONENMELISSE UND PFEFFERMINZE:

Eine Antihaft-Pfanne sparsam mit Ol ausfetten.
Maiskérner, Mehl, Zwiebel und Eier im Mixer oder
mit dem Handmixer zerkleinern, nach und nach
Wasser, Salz, Pfeffer und Olivenél dazugeben.
Sobald der Teig eine gleichmaRige Konsistenz hat,
den Mixer ausschalten. Nun von Hand die ganzen
Maiskérner behutsam unterrihren. Die vorberei-
tete Pfanne erwarmen und den Teig Essloffel far
Essloffel hineingeben und wie kleine Pfannkuchen
ausbacken, dies so oft wiederholen, bis keine Teig-
masse mehr vorhanden ist. Den Blauschimmelkise
in Scheiben schneiden und jedes Kuchlein auf einer
vorgewarmten Servierplatte mit jeweils 1 Scheibe
Blauschimmelkase, einem Schnitz Zitrone]]l Blatt
Zitronenmelisse und 1 Blatt Pfefferminze garnieren,
je 1 Prise schwarzer Pfeffer dartber streuen und
servieren,

2. SCHARF{SINNIG)E SCHWEINERIPPE ,,MEXICO*:
Aus den Paprikahalften das Kerngehause und die
weilen Innenhaute entfernen. Paprika fein warfeln.
Butter in einer groRen Pfanne erhitzen und Zwiebel-
waurfel darin bei mittlerer Temperatur 3 Min. braten.
Paprika hinzufugen und weitere 2 - 3 Min. braten.
Tomatenmark in einem Becher mit der Fleischbrihe
verrthren und in die Pfanne gieRBen. Mit Tabasco
Sauce, Pfeffer und Salz wirzen. Abschmecken und
alles zugedeckt 10 min. schmoren lassen. Schwei-
nekoteletts in der Zwischenzeit kurz abbrausen,
mit Haushaltspapier trocken tupfen und mit
Pfeffer einreiben. Olivendl in einer zweiten Pfanne
erhitzen. Fleisch je nach GroRe auf jeder Seite ca.
6 - 10 Min. braten. Herausnehmen, salzen und auf
4 vorgewarmten Tellern anrichten. Bratensatz mit
Tequila vermischen und unter die Sauce rthren, kurz
kocheln lassen. Mit Chili und Cayennepfeffer wir-
zen. Abschmecken. Sauce uber die Koteletts gieRen
und sofort mit den Beilagen servieren.
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Die Erzdiozese Freiburg sucht fur die Rom.-Kath. Kirchengemein-
den Breisgau-Markgraflerland

Moderne Wohnanlage mit 8 Wohneinheiten
in zentraler Lage von Bad Krozingen
Komfortable 2 bis 3 Zimmer-Neubauwohnungen

k].e] n & I‘(le] n von 56 bis 94 gm Wohnflache

WOHNBAU

Gewerbestrale 9

79219 Staufen -

076 33 — 80 82 40
info@klein-wohnbau.de M 8
klein-wohnbau.de

ab sofort eine/n Mitarbeiter/in fiir den
PERSONALSERVICE (m/w/d)

bis 100% (39,50 Std.), Vergiitung nach EG 10 (AVO),
befristet bis vorerst 24.07.2028,
die Stelle ist teilbar

"
T
o

Weitere Infos zu Ihrem neuen Arbeitsplatz finden
Sie unter: www.vst-stegen.de, Rubrik Jobborse
Der Bewerbungszeitraum endet am 04.10.2026.

w « E-Passbilder

« Bewerbungsfotos
FOTOSTUDIO

TUNIBERG

« Foto-Druckservice

C raniosacral
3-tagiger Schnupperkurs

/Zé’f"dpl? Fr 09. - So 11.10.26
- Anmeldung & Information

Polarity- & Craniosacral Therapeut

Stefan Woike 0177 7869639

Alte Breisacher Str. 18 // 79112 Freiburg Tlengen H Tel 07664 4040744
www.fotostudio-tuniberg.de

polarity-seminare@web.de Suche GartengrundStUCk
www.polarity-yoga.de Gartengrundstiick, Streuobstwiese, Baumacker o. A. zum
Lerne die Kunst der heilenden Beriihrung Kauf gesucht, zur priv. Nutzung in der Freizeit, © 0151 /

43874 928
S \'\:“e s Friseur*in 7
Arbei’ ent :
goen B Bangne™'  gesucht in VZ o. TZ. Verstopfte Rohre
»""" Ihren Anruf. . ..
Wir f"e“eg "“: °“fH ren "I"”f in Kiiche, Bad, WC, Keller
/ andra's Haarinse privat oder Gewerbe?
Raiffeisenstr.2 ’
ndra s 79238 Ehrenkirchen-KH . . .
Hmfm” Tol. 07633_9'8 14 44 Schirmeier Notdienst Tag und Nacht
Offnungszeiten: Di.- Fr. 9:00 - 18:00 Uhr u. Sa. 9:00 - 13:00 Uhr Jel' 07633 / 985 8642, mobil: 0174 - 3 34 74 85)
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Max Mustermann

ANZEIGE SELBER

GESTALTEN?

Schritt fur Schritt Familien-, Trauer- und Kleinanzeigen selber gestalten.

. Einfach direkt online und ohne Vorwissen mit Gestaltungstool.
kalkulator.primo-stockach.de 8

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG




Wir stellen eln' R

Projektleiter (

Du bist: Bautechniker / Zimmerermeister

Bei uns Ubernimmst du Verantwortung flir deine eigenen Projekte.

Von der Planung Uber die Arbeitsvorbereitung bis zur Umsetzung
begleitest du unsere Kunden auf dem Weg zu ihrem Bau- oder
Modernisierungsprojekt.

Dich erwarten abwechslungsreiche Aufgaben, ein starkes Teom und
Projekte direkt vor der Haustlr.

Deine Aufgaben:
Eigenverantwortliche, gewerkelibergreifende Projektleitung
Kalkulation und Angebotserstellung
Arbeitsvorbereitung und Baustellenorganisation
Holzbau Planung - cadwork
Ansprechpartner fir unsere Kunden

Flexible Arbeitszeiten und Urlaubsplanung
Abwechslungsreiche Projekte

Regionale Projekte (20 km Umkreis)
Regelmanige Team-Events

Hansefit

Jobrad

VOM FACHMANN AUS DER REGION BERATEN UND AUSGEFUHRT....
FENSTER Bohnx
ROLLLADEN

HAUSTUREN « BERATUNG
DACHFENSTER o LIEFERUNG
INSEKTENSCHUTZ :::::::un
® 07633 800175 _ o SERVICE

O rederewegi e renrcren (2 l.:, © GARANTIE

.!H:Er‘aﬂ‘

-

Badenova.de/aha

WIR STELLEN AUS - MESSE AM HOGHRHEIN
01.-04. OKTOBER IN WALDSHUT-TIENGEN

> Elektro oder Diesel > GroRRe Auswahl

+A||fﬁmnhl{ 45 kmih

GroRer Kofferraum

+Fﬁhrerscheinfrei bis 25 km/h
Deutscher Hersteller

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG TULLASTRASSE 6, @
79341 KENZINGEN, info@leichtmobile.de EE‘ICH'I;M(;JBILE
obilitat nacl laB

TEL: 07644 9217922, WWW.LEICHTMOBILE.DE OO axam

‘iBs”

Dein Baufinanzierer!

Bezirksleiter Nico Buss
Tel: 07664-402730-10
nico.buss@lbs-sued.de



«» [MPRESSIONEN

Kinderferien-
programm

Sportschiel3en
Foto SSV Pfaffenweiler 1934 e.V.

A Malworkshop mit Acrylfarben
Foto: AMC Pfaffenweller elV.

Wanderung durch geheime Pfade
von Pfaffenweiler
Foto: Rad- & Wanderverein Berg-

luste.V. .
; Kreativ-Werkstatt Mein T-Shirt

Foto: Jugendraum ,Schnecken-Stiiblii”
1

Internationales Kochen k
Foto: Silvia Wérner & Stefanie Both -
: : i | Tennis ohne Grenzen
Foto: TC Pfaffenweiler e.V.

Spiel, Spal3 & Eisgenuss -
Foto: Forderschnecke e.V.

Spiel & Spal3 im Kindergarten
Foto: Kindergarten Pfaffenweiler

"% Theaterbesuch in Breisach
. Foto: Gememde Pfaffenweller

A\‘ \-‘i .' ("ldi AN _n- |

("i‘;( 2 MalsfeldlabynnthOpﬁngen
=" Foto: Batzenberger Winzerkapelle




